|_8 N |d Table intlmiste — Fla yosc

Elégante petite Table au Cceur du Var dans le charmant village de Flayosc.

Nous vous accueillons toute I'année,
au déjeuner du mardi au samedi et au diner du jeudi au samedi.

Un Nid de Gourmandise, ol nous mettons quotidiennement,
notre passion et notre savoir-faire au travers de nos assiettes graphiques et epurées.

Notre Cuisine est inspirée de notre parcours
dans de belles maisons etoilées, de nos rencontres avec les producteurs, artisans locaux,
et également de nos Origines de [Ouest, pour en extraire le meilleur.

Le Chef Davy Jobard, en perpétuelle réflexion, vous fera decouvrir son interprétation d'une cuisine
qui se veut personnelle et audacieuse, laborée par nos soins,
a base de produits frais, de Qualité et de Saisons.

Culsine Moderne § Créative

Notre Carte est entigrement renouvelée toutes les 5 semaines.
Merci de nous preciser vos allergies et intolérances alimentaires  la commande.

La carte peut éire modifige sefon le marche,
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« Le cholx des prodults, Le respect des saisons, L'alehimie des saveurs,
La passion de notre métiler d'artisan du Golt »

Emilie et Davy Jobard



Le SAVEUR.  50E arates auchoir sans fromage

556 614 actes au choix avec fromage

Les Anchols frais marinés o la cardawmonne,
Pomumnes de terve nowvelles / fines herbes / chpres.
OU
Les Langoustines / Courgette flewr,

Jus de carapace infusé aux fleurs de genéts.

Le Malgre de wos cotés votl,
Blette de Pays / Mousserons des prés / All nowveau.
ou
L' Agneau de Provence,
confit aux senteurs de garvigues / Légumes oe nos maratchers.

Le cheévre frais de Laml Thomas, Rhubarbe / Flewr de sureau.

Fraises du var / Savvasin grillé / vervelne.
oUu
L Amande / Flewr d'oranger / olive confite et maturé.

Le MARA?CH’ER 408 en Sactes

Autour des Lgumes et des herbes de nos producteurs.

Ponmames de tevre nouwvelles
Mousserons des prés / All nouveau.

Légumes printaniers de nos maraichers,
Petit épeautre de haute Provence / Condiments.

Fraise du var / Savrasin grillé / vervelne,

Prix nets service compris




La BALADE GOURMANDE 106 en5actes sans fromage

156 an 6 avtes avec fromage

Les Anchols frais marinés i la cardamone,
Ponmumes de terre nowvelles / fines herbes / chpres.

Les langoustines / Cowrgette flewr,
Jus de carapace infusé aux fleurs de gentts.

Le Malgre de wos cotés roti,
Blette de Pays / Mousserons des prés / ALl nowveau.

L' Agwneau de Provence,
confit aux senteurs de garvigues / Légumes oe nos maraichers.

Le chévre frais de Laml Thomas, Rhubarbe / Flewr de sureau.

LAmande / Fleur d'oranger / olive confite et maturé.

Uniguement pour ['ensemble de /2 table. Servi avant 13015 au déjeuner et 20630 au diner.

ACCORDS METS § VINS

2 verres - 186 3 verres - 266 5 verres - 446
Ala CARTE
Entrée 226
Plat 356
Fromage 106
Dessert 146

Prix nets service compris




Le Petit Gourmet 14€  wour Les moins de 10 ans

viande ou polsson / Fines Pltes et ou légumes / 2 boules de glaces

Nous travaillons au quotidien en collaboration avec nos Producteurs et Artisans de la Terre et de la Mer,
pour sublimer les produits au coeur des saisons. Rigoureusement sélectionnés de maniére transparente, éthique,
et respectueux de nos valeurs.de notre environnement

-LéSUMCSiDﬁ SaISoNs : -Manoa €T THOMaS : Trans €n Provence,
-LEBUMES DE SaIsons : Jean Yves Cini : FLaYosC,
-SUrCeUr DE LEBUMES, FRUITS, HErBeS . -TagETe €T BErgaMoTTe LA CaDiere DAZUr
LES FrOMages D CHEVIe : THOMaS, & AMPUS.

-L€S HUILES D'OLIVE : DOMAINE DE TaUrenne route de TourTour
-NOS PETITS PaINS, LaUrenT FLayosC
-POISSON : POISSONNETIE DE PUBET SUT Ar8ENS.I
-COQUILLABE : £Tang DE THAU
-CHaMPIBNONS MaISon HUBOU-DUMAS 4 ROUBIET
-LES ESCArgoTs : CHISTING au Praber,

-L€ SaFran : L€ Safran DU ROCHET, SaLerne
-L€ MIEL : FAMILLE COUILLET LES APIETS DE AMPUS,
-CHOCOLAT SIBNATUTE : CUILLAUME GIrarD Drasuignan
-SI8NaTUre OLFACTIVE QUOSENTISLA CADIEre DAZUP
-BOUTArgue : SOBOUTArguE : CoTienac
-ASSIETTE CEraMIque : LEa TarniTo vibausan
-ASPEEES, POIS CHICHE : DIDIET FEITEINT, MaLLEMOrT
-LENTILLES VErTES : CHATEQUVIEUX,

-POUSSES/ MINI HErBES : La POUSSETdIE , NICE
-COCHON FErMIEr LaBEL rOUSE Pays BASQUES
-Veau FErMIEr DU SEgaLa Aveyron

-GIBIENS / VOLAILLE : LEUrOPEAIN AN
-U'ABNEAU MaISON DUFOUT ALPES DE HAUTES ProVENce.
-U'ABNEAU : Gacc DU Darmasna var
-PIBEON DES CHArMILLES MAULEVTIEr Mang €T LOIre
-LeS €PICES : MaISON THIECELIN 1809 Paris
-PETIT EPEAUTTE ANNOT HAUTES ALPES DE HAUTES PrOVENCE
-HUILES €T VINaIgre : LHUILENIE BEaUJOLAISE.

-LES GLACES DES ALPES : MAITrE ATTISAN CLACIET.
-THE €T TNFUSION : MAISON DaMMann Freres paris.

-CaFE : MAISON RICHArD PUBET SUM ATgens
ANSI QUE TOUS NOS VIBNErONS DE Provence €1 DAILLEUTS......






