|_B N |d Table intimliste — FLmdosc

Elégante petite Table au Coeur du Var dans le charmant village de Flayosc.

Nous vous accueillons toute 'année,
au déjeuner du mardi au samedi et au diner du jeudi au samedi.

Un Nid de Gourmandise, ol nous mettons quotidiennement
au travers de nos assiettes graphiques et épurées, notre passion et notre savoir-faire

Notre Cuisine est inspirée de notre parcours
dans de belles maisons étoilées, de nos rencontres avec les producteurs, artisans locaux,
et également de nos Origines de [Ouest, pour en extraire le meilleur.

Le Chef Davy Jobard, en perpétuelle réflexion, vous fera découvrir son interprétation d'une cuising
qui se veut personnelle et audacieuse, elaborée par nos soins,
a base de produits frais, de Qualite et de Saisons.

Cuisine Moderne § Créative

Notre Carte est entierement renouvelée toutes les 5 semaines.
Merci de nous préciser vos allergies et intolérances alimentaires 4 /a commanae,

La carte peut étre modifice selon le marcheé.
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"Les épiees, Agrumes, Herbes et Conollments
dans La subtilité des goiits font Lidentité de notre Culsine.”

Emilie et Davy Jobard



Menu BALADE GOURMANDE
156 enbactes  0OU 10€ 615 actes sans fromage

Les Asperges de Provence,
Poutargue de Cotignac / Mandarine / Bate de Thmut.

Le Salnt Plevre nacrd,
Avtichaut / épinard / Condiment citron-géranium rosat.

Les Escargots du Pradet,
Comume une persillace / navet / fines herbes.

Le Supréme de Plgeon de Maulévrier,
Pressé de pomme de terve / petits pols / Mousseron.

Le chévre frais de L'aml Thomas,
Aux saveurs de qarvigue.

Fraises du var / Flewr d'oranger / Pistache.

Uniguement pour I'ensemble de /a table. Servi avant 13015 au déjeuner et 20030 au diner.

ACCORDS METS § VINS

2 verres - 186 3 verres - 266 5 verres - 446
Ala CARTE
Entrée 276
Plat 396
Fromage 10€
Dessert 146

Prix nets service compris




Menu SAVEUR

55 en 4 aptes au choix ou H0€ en 3 actes au choix sans fromage

Les Escargots du Pradet,
Comme une persillade / navet /fines herbes.
ou
Les Asperges de Provence,
Poutargue de Cotignac / Mandarine / Baie de Thmut,

Le Salnt Plerve nacrt,
Avtichaut / épinard / Condiment citron-géranium rosat.
ou
Le Supréme de Pigeon de Maulévrier,
Pressé de pomme ole tevve / petits pols / Mousseron.

Le chevre frais de L'aml Thomas, aux saveurs de Garrigue.

Fraises du var / Flewr d'oranger / Plstache.
ou
Rhubarbe / Amande de Provence / Feve de Tonka

Menu MARAICHER

40€ en.3 actes: hutour des Légumes de nos producteurs.

Navet / artichaut / flnes herbes.
Comme une persillade.

Légumes printaniers de nos maraichers,
Pressé de pomme de terve / condiment citron-géranium rosat.

=hubarbe / Amande de Provence / Feve de Tonka

Prix nets service compris




L& PELE GourmeEt I4€  Tour les moine de 10 anc
viande ou poisson / Fines Pltes et ou Léguumes / 2boules de glaces

Nous travaillons au quotidien en collaboration avec nos Producteurs et Artisans de la Terre et de la Mer,
pour sublimer les produits au cceur des saisons. Rigoureusement sélectionnés de maniére transparente, éthique,
et respectueux de nos valeurs.de notre environnement

-LEBUMES DE SAISONS : -Manoa €T THOMAS = Trans €n Provence,
-LEBUMES DE SAISONS : Jean YVES Cini : FLAYOSC,
-S0UrCEUr DE LEBUMES, FRUITS, HErBES - -TasETe £T BErgamMoTTe La CaDIEre DAZUr

LES FrOMages DE CHEVPE : THOMAS, 4 AMPUS.
-LES HUILES D'OLIVE : DOMAINE DE TQUrENNe route De TourTour
-NOS PETITS PaINS, LaUrenT FLaYoSC
-POISSON : POISSONNETIE DE PUBET SUI Argens.r
-COQUILLA&E : £TaNg DE THaU
-CHaMPIBNONS MAISON HUBOU-DUMAS & ROUBIE
-LES ESCArgoTS : CHISTING QU Praner,

-L€ SaFran : L€ Safran DU ROCHET, SaLErne
-L€ MIEL : FMILLE GOUILLET LES APIETS DE AMPUS,
-CHOCOLAT SIBNATUTE : GUILLAUME GIrarD Draguignan
-S18NaTUre OLFACTIVE QUOSENTISLA CADIEre DAZUP
-BOUTAr8ue : SUBOUTArgUE ; coTienac
-ASSIETTE CEramIQue : L£a TarDiTo ViDausan
-ASPET&ES, POIS CHICHE : DIDIET FEITEINT, MaLLEMOrT
-LENTILLES VETTES : CHATEAUVIEUX,

-POUSSES/ MINI HErBES : La POUSSErale , NICE
-COCHON FETMIEr LBEL rOUSE PAYS BASQUES
-VEau FErMIEr DU SEgaLa Aveyron

-GIBIENS / VOLAILLE : LEUrOPEAIN AN
-UABNEAU MaISon DUFOUT ALPES DE WAUTES Provence.
-LABNEAU : Gaec DU Darmasna var
-PIBEON DES CHArMILLES MAULEVTIEr MAINE €T LoIre
-LS EPICES : MAISON THIECELIN 1809 Paris
-PETIT EPEAUTIE ANNOT HAUTES ALPES DE HAUTES Provence
-HUILES €T VINAIBMe : LHUILEME BEAUJOLaISE.
-LES GLACES DES ALPES : MAITTE AITISAN CLACIET.

-THE €T INFUSION : MAISON DaMMann Freres paris.
-CaF€ : MAISON RICHArD PUBET SUT ATBENS
AINSI QUE TOUS NOS VIBNErONS DE PrOVENCe €1 DAILLEUTS.....



